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１，体験 

３月１１日、私は学校にいました。その日はいつも通りの生活をしていました。６時間目

が始まる前でした。２時４６分なる前は、教室で友達と立ち話をしていました。地震直後担

任が、走って私達の元に来てくれました。その瞬間大きな揺れへと変わりました。この地震

は、今まで体験したことのない、恐怖や揺れでした。揺れがおさまったら、体育館へ避難し

ました。そして私は、友達と下校しました。しかし、親とは連絡がつかず、いつも利用して

いる電車は、動いていませんでした。バスが運行していたのでバスに乗り、バスの中でやっ

と親と連絡がつきました。 

大きな地震の後の余震はすごく怖く、いろいろ不便でした。特に電気です。夜は暗く、テレ

ビは見られず今の状況がなかなか分かりませんでした。次の日の夕方には電気がつきまし

た。テレビをつけたら、太平洋側は津波に襲われていました。その日初めて、この地震の大

きさを知りました。 

  

２、まとめ 

私はこの震災からいろいろ、考え直しました。家族がそばにいることが、どれだけ私を救

ったことでしょう。被災地の映像を見ると、とても悲惨です。身内を亡くした人達は、どの

ように生活しているのかなと思います。 

 東日本が早く復旧して、皆さんの顔に早く笑顔が戻ってほしいです。私にできることは、

限られています。節電や募金活動は、誰でもできます。だからみんなが率先しなきゃいけな

いと思います。日本が一つになり、この震災を乗り切ろう！！！ 
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       “East Japan huge earthquake and I" 
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Ｉwas in the school on March 11. Everything has been done as usual on the day. 

It was before the sixth school time. I had been talking with the friends in the 

classroom before it became at 2:46. Our teacher came running immediately after the 

earthquake to our class room. It changed to the big shake at the moment. I had no 

experience for this level of strong shake, and I felt a fear. After the shake was 

settled, we were guided to the gym to confirm our safe.  And, I left the school 

with friends. However, the train was stopped and I could not take it. So, I took 

the bus which was operated safely. Then I could have contact with my parents in 

the bus through a cell phone. 

 

The aftershocks were terrible and scary. We met with various inconvenient. 

Especially, it was on electricity. We spent dark night and we could not watch the 

television. These situations have not been understood easily. The light lit up on 

the evening of the next day. The Pacific Ocean side was damaged by the tsunami. We 

knew this when turned the television on. I knew the size of this earthquake for 

the first time on the day.  

 

I tried to think from this earthquake variously. I felt that I was saved very much 

by my family being nearby me. The image of the stricken area is very miserable. 

How the people who lost the relatives think about this?  

I want they have restorations and smiles again as quick as possible. It is limited 

what I can do. I will do power saving very much and assist the campaign finance. 

Therefore, I think that everyone should take the cooperative attitude and lead. 

Let's unite into one-Japan. And let's overcome this earthquake. 


