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1．2011.3.11 私の体験 

私は学校の教室にいました。６時間目の授業の前で、みんな教室に先生が来るのを待って

いました。揺れがくる前、私は友達と話していました。教室はがやがやしていて、いつも通

りに先生が来るのを待っていました。そして、14時 46分。大きな揺れがきました。こんな

強い揺れは初めてでした。机の下に隠れても揺れはおさまらず、電気はすべて消えてしまい

ました。みんな呆然としていて、中には泣く人もいました。揺れが少しおさまったとき、先

生が走ってきて、私たちの安否を確認し体育館へ移動するよう指示しました。体育館に集ま

り、校内にいる生徒全員を確認した後、友達と下校しました。 

帰るときは雪が降っていたので、駅まで歩いていきました。外はとても寒く、雪もたくさ

ん降っていました。しかし、駅に着くと停電の影響で電車は動いておらず、駅はとても混雑

していました。そのため、バスで帰りましたが、バスの中もとても混雑していて、中は蒸し

暑く、気分が悪くなるほどでした。道路は信号が止まっているため渋滞しており、普段かか

る時間より２倍近くもかかりました。 

家に帰ってもまだ電気はつかず、その日はろうそくの灯りで過ごしました。でも、水はで

たのでかろうじて食事をとることはできました。部屋は暖房が効いていないため寒く、その

ため普段よりも厚着をし、そしていつまた大きな地震がきてもいいように準備をして寝ま

した。しかし、余震がひどくなかなか眠ることができませんでした。 

結局地震当日は電気がつかず、ついたのは次の日の午前１０時頃でした。テレビをつける

と、ラジオで聞いて自分が思っていた状況よりもひどい映像が映し出されていました。 

 

 

2．地震後 3ヶ月間の私の動き 

 地震後は節電に努めました。 

 家の中にある、使っていない製品のコンセントを抜いておくことや、部屋の電気はこまめ

に消すことを中心にやりました。 

また、募金活動も心がけてやりました。おつりを積極的に募金箱に入れたり、チャリティ

ーグッズを買ったりしました。 

 

 

 

 



3．今私にできること 

 今私にできることはやはり節電や募金活動だと思います。今は原発の影響で電気が供給

できない状態にあります。なので、今までよりももっと厳しく節電に努めていきたいと思い

ます。これからもっと暑くなり、電気をたくさん使う機会が増えてきますが、夜の１０時以

降はエアコンを使わないなどと、工夫をしていきたいです。節電を心がけていきたいです。 

 

 

 

1.  2011.3.11 My experience 

I was in the classroom at the school. It was waited that all teachers came to the 

classroom before the class of the sixth hour. I had spoken with the friend before the shake 

came. The classroom was noisy, and it was waited that the teacher came always. And, 

14:46. A big shake came. Such a strong shake was the first time. The shake is not settled 

even if it hides oneself under the desk, and electricity has disappeared all. All blank 

surprises also assumed and had the crying person in the inside. It was directed that the 

teacher confirmed our safety running when the shake was a little settled and it moved 

to the gym.              

After it gathered in the gym, and all students who were in the school were confirmed, it 

left with the friend school.  

It walked to the station because it had been snowing when returning. It is very cold, 

and a lot of snows have fallen on the outside, too. However, the train was not moving due 

to the power failure when arriving at the station, and the station was crowded very much. 

Therefore, it also very crowded also in the bus, and the inside became unpleasant though 

it returned by bus as it was sultry. The signal hung even by about the twice to the road 

at congestion because of stopping, and the time usually took.  

The light had not lit up yet even if returning to the house, and the day was spent by the 

light of the candle. However, water was able to take meal with [detano] barely. The room 

was prepared so that you wear a lot of clothes usually and come the severe earthquake 

when and, therefore, slept coldly because heating did not work. However, the aftershock 

was not able to sleep easily awfully.  

After all, it was about at 10:00AM of the next day for the light not to light up, and to 

attach on that day of the earthquake. I was projected tuning in on the radio to turn the 

television on and an image that was more awful than the thought situation was projected. 

 

 

 



2.  My movement of three months after earthquake 

After the earthquake, it tried to save on electricity.  

Mainly the electricity of pulling out the outlet of electrical appliances not used it was in 

the house, and the room diligently erased it.  

Moreover, the campaign finance was borne in mind. Hanging was bought, and positively 

it put in the fund-raising box, and the one that everything becomes a relief and 

condolence money was bought if it bought it. 

 

 

3.  I should be able to do now. 

 I still think that it is power saving and a campaign finance can do by me now. It is in 

the state that electricity cannot be supplied because of the nuclear power plant now. I 

want to try to save on electricity and up to now more severely. If the air conditioner is 

not used, I want to devise after ten o'clock of the night though the chance for it to be 

going to become hotter in the future, and to use a lot of electricity increases. I want to 

bear power saving in mind. 
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