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1）地震当日の私の体験 

 地震当日は中学校の卒業式前日だったため、学校が早く終わり家に一人でいました。帰

宅してから少しして、小さな地震がきました。揺れも小さいし、気にしなくてもいいだろ

うと思ったのですが、その直後とても大きな地震がきました。とても驚きましたが、揺れ

が小さくなったのを確認してから、家の外へ避難しました。 

 

2）地震後３ヶ月間の私の動き 

 地震があってから、なるべく無駄な電力を使わないよう心がけました。あと水の無駄遣

いもしないように心がけました。節電について参考になるページを見つけました。↓ 

http://www.nikkei.com/life/living/article/g=96958A88889DE0E7E3E4E0E6E7E2E3E4E

2E1E0E2E3E3E2E2E2E2E2E3;p=9694E3E6E2E4E0E2E3E2E4EAE1EA  

 

3）今私にできること 

 今、私にできることはほんのわずかだと思います。そのなかで私は、引き続き電気や水

の節約を続けていこうと思います。また、機会があれば募金活動なども行いたいと思いま

す。 

 

1）My experience on 2011.03.11 

It was the day before the graduation ceremony day of my junior high school. My school 

was finished early and I was in my home alone. 

Suddenly, a little vibration began. The vibration was small and I didn’t worry about it, 

but a very big earthquake came just after that. I was surprised very much. After I 

confirmed it had become small, I took shelter outside the house. 

 

2）My movement in the three months after the earthquake 

  I worked so as not to use useless electricity and water.  

 

3）I should be able to do now. 

I think that it is a little that I can do now. I think that I should keep saving the 

electricity and water in the average. And I want to do the campaign finance etc. if I have 



 

余震に注意してください 

避難してください 

役場からの連絡 

逃げる自分 

a chance. 

 

  


