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１．地震当日 2011.3,11 

３月１１日東日本大震災が私たちを襲った。いつもと変わらない午後からの授

業を受けようとしていた。そして２時４６分。一瞬電気が消え数秒もしないうち

に大きな揺れがきた。一人の男子の「机の下に隠れて！！」の一声でみんな机の

下に隠れた。女子の泣き声や悲鳴の中、「大丈夫だよ」、「すぐおさまるよ」などの

励ましがあった。しかし、余震はおさまることはなくずっと続いていた。  

余震がおさまるとみんな体育館に避難して一斉退校した。また地震がくるので

はないかという恐怖のなか友達とバスや徒歩で帰宅した。途中、家族や家に電話

をしたがつながらず不安でいっぱいだった。 

家に無事につき寒い暗い夜を過ごした。  

 

２．地震後３ヶ月間の私の動き 

 地震から３ヶ月、私は毎日のように犠牲者がでる被災地の人たちがどんな気

持ちで生活しているか考えさせられる場面がたくさんありました。家がなくなっ

たり家族を失ってしまったりいくつもの大切なものを失ってしまいました。そん

な中私は何ができるかを考えました。 

 

３．今私にできること 

 今、私に出来ることは本当に少ししかありませんが少しでも力になりたいな

と思っています。例えば、節電や募金活動をすることで被災者の方々を支援して 

いけたらと思っています。 

 

"East Japan great earthquake and I". By K.A1 

1.2011.3 and 11 on that day of earthquake 

The East Japan great earthquake hit us on March 11. 

We were going to have the 6th class lesson in the afternoon which was not 

different from usual.  

And at 2:46.  

The electricity turned off for a moment, and after several seconds, the big 



shake came.  

We all hid under the desk with the one boy's voice of "Hide under the desk!!."  

There were the encouragements. I heard "It's OK" or "Subsiding 

immediately" in a girl's cry or a scream etc. 

However, aftershocks were not subsided.  

When it came quiet, we took refuge in the gymnasium and carried out 

simultaneously from the school.  

We went back to home by bus or on foot with friends in the fear of 

aftershocks. 

On the way, I tried to make call my family. But it was not connected. 

I was filling with uneasiness.  

Finally, I could back to my home. I spent the dark and cold night. 

 

 

2. My movement of three months after earthquake 

In this 3 month after the earthquake, I had many scenes in which I 

considered the people's feeling. They found the dead body of missing person. 

They lost their houses family or many important things.  

In such situation, I considered what I should do. 

 

3. I should be able to do now.  

Now, I can only a few truly.  

For example, I wish to cooperate to the fund-raising campaign. And I will 

keep the power saving. 

I will be glad if this can help the people in the disaster. 
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