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１，地震当日 2011.3.11 の私の体験 

 

地震当日、私は中学校の学級離散会に参加していた。普段と変わらない日々を送ってい

たが、午後２時４６分、突然、強い横揺れに見舞われた。今まで体験したことのない揺れ

に私はとても驚いた。そして、帰りの車でラジオから流れたニュースを聞いて私は衝撃を

受けた。 

 家に帰ると停電になっていたためテレビも電話も使えず、風呂にもはいれず、不便な一

日を過ごしていた。 

 

２，地震後３ヶ月間の私の動き 

地震直後は電気も消え、しばらく不自由な生活を送っていた。電気が復旧した後は、ニ

ュースを見て、ただただ地震、津波の恐ろしさを痛感した。その後、原発の問題もあるこ

とを知り、とにかく節電に努めた。 

 

３，今、私にできること 

 電力消費を抑えるために、節電に心がける。 

 ボランティアに参加する。 

 

On the earthquake day, I had participated in the class dispersion meeting of my junior 

high school.  

We were hit suddenly by strong rolling at 2:46 p.m. 

We were surprised very much at the shake which has not been experienced until then. 

I was shocked by the news from the car radio on the way back to home. 

The electric current was cut off when we went home, so neither television nor a 

telephone could be used. And we could not take a bath. We passed an inconvenient day. 

 

After the earthquake, we could not use the electricity and spent inconvenient days for a 

while. 

After the electricity was restored, I saw the news and keenly realized the fear of the 

earthquake and the tsunami.  

Then, I met the problem of the nuclear power plant also and made efforts for power 



saving anyhow. 

 

I should be able to do now. 

I will suppress power consumption. 

The power saving is borne in mind.  

I will participate in the volunteer.  

 


