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１．地震当日 2011.3．11 私の体験 

  私は教室で先生が来るのを待っていた。しばらくして、小さな揺れを感じた。その後、

ドアの透明なボードが大きな音を出して揺れだした。 

 先生が到着してみんなは机の下に入り、揺れが収まるのを待っていた。揺れが収まった

が、その後も小さい揺れが何度か続いた。そのたびに机の下に入ったり、出たりを繰り

返した。しばらくして体育館に避難し、帰らされた。吹雪の中家まで歩いて帰った。新

幹線がとまって、出張中のお父さんが帰られなくなっていた。お母さんと二人でコンビ

ニまで食べ物と電池とケータイの充電器を買いに行った。その夜はリビングに二人で寝

た。 

 

２．地震後 3ヶ月間の私の動き 

  なるべく電気を使わないようにしたり、車を使わないようにしたりして生活した。 

 

３．今私にできること 

  節電、節水、ガソリンの節約を続ける。  

 



震源 

最高 37.9m の津波

が観測された 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I waited for the teacher. After a while I felt small shake. A glass door chattered with a 

loud sound. Teacher arrived at our class room. We hid under our desk and waited for 

stop shaking. I slept in living room with my mother. 

 

 



 


