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2011 年 3 月 11 日 14 時 46 分 

宮城県牡鹿半島沖を震源とするマグニチュード 9.0 の大地震が起こった。これは、日

本の観測史上最大の地震で、岩手県沖から茨城沖までの広範囲に及んだ。 

 

【地震当日の私の体験】 

 3 月 11 日、私たちは横手南中学校卒業を目前にしていた。1・2年生は体育館や教室棟な

ど、学校の至る所で卒業式準備をしていた。私を含めた３年生は、渡されていた卒業アル

バムにコメントを書いてもらったり、友達とふざけあったりと放課後を楽しんでいた。 

そして 14 時 46 分。２階にある３年２組に私はいた。他にも、友達やクラスメイト、式準

備中の後輩がいた。そんな中、誰かが小さな揺れに気づいた。私と友達は、黒板の下にあ

った、掃除の後に捨て忘れていたバケツの水を見ていた。徐々に揺れは大きくなり、バケ

ツの水がこぼれそうになっていた。教卓の下や机の下に潜る人や真顔で立っている人、揺

れを楽しんでいる人など様々な人がいた。生徒はみんな冷静だったが、廊下にいた女の先

生が一番動揺していたのを覚えている。そのまま生徒は下校となり、私たちは何事もなか

ったように歩いて帰宅した。家に帰ってから停電や断水などの被害を知り、大変さに気づ

いた。雪を溶かして水にしたり、家中の毛布を集めたりと全てが初めての体験だった。  

 

【地震後３か月間の私の動き】 

 震災後１ヶ月くらいは、どこの店も品物が足りなかったり、ガソリンも無かったりと今

までにない不便な生活をした。また、私はＧＷに気仙沼に行った。実際に自分の目で被災

地を見たことで、自分の気持ちにも変化があった。 

 

【今、私にできること】 

・ 節電をすること 

・ 募金をすること 

・ ボランティアに参加すること 

 

 

 

できることから 

始めよう!!! 



 

East Japan great earthquake disaster and I 

N.M 

 

March 11, 2011 14:46 

A major earthquake of magnitude 9.0 occurred at Oshika Peninsula, offing Miyagi 

prefecture. This was the biggest earthquake in Japanese observation history. The area 

was from the Iwate offing to the Ibaraki offing and it was extensive. 

【my experience of the earthquake day】 

March 11, we were making the Yokote minami junior high school graduation the near 

future. The 1.2th grader prepared the graduation ceremony here and there of the school 

such as gyms and the classroom buildings. The third grader who included me wrote 

comment in the class book. We enjoyed after school with friends. 

 

At 14:46, I was in the room-2 of the third grader on the second floor. 

In addition, there were friends, a classmate, and a junior who was preparing the 

expression. Meanwhile, someone noticed a small shake. I and a friend watched the 

water of the bucket which I forgot after the cleaning that was under the blackboard. 

The shake gradually grew. 

 

The water of the bucket was almost dropping over. Students, standing with serious look, 

hiding under the teacher’s desk or student desk... 

There were various students. Though all students were calm, I remember a woman 

teacher was walking in the strongest shakes. We all students went home on foot soon. 

 

After I returned to the home, I knew the power failure and the damage of suspension of 

the water supply etc. It noticed that it was serious. The snow was melted to make water. 

And we collected all blankets. It was the first experiences for my family. 

【Move about me about three months after the earthquake 】 

For about one month after the earthquake, goods were insufficient in the shop and 

there were no gasoline. The inconvenient life started. None of us experienced this 

before. I went to Kesen'numa city in the golden week. The stricken area was actually 

seen by my eyes, and there was a change also in my feelings. 

【I can do now 】 



･Save electricity.  

･Cooperate to fund-raising-campaign. 

･Participate in the volunteer. 


