
「東日本大震災と私」 

作成者 O.M2 

 

英語へ↓↓ 

 

１．当日の私の体験  

  私は当日、クラスで離散会をしていた。 

  まさか・・・あんなことが起きようとは誰も予想していなかった。 

  突然グラグラグラ、グラグラグラ・・・と大きな揺れが始まった。 

  すぐに収まると思ったが今までにないくらい揺れが続いていた。   

  全校生徒が体育館へ避難ししばらく待機した。余震が何度も続いたが 

  幸い怪我人は一人もいなかった。 

   

２．３ヶ月の私の動き 

  地震の日から約１週間、私たちの地域では停電が続き、水が出ず 

  苦痛の日々が続いた。 

  また、テレビを見ることができず情報を受け取ることもできなかった。 

  他の県の状況を知ることができず、不安な日々が続いた。 

   しかし、我ながら残念な事に自分らが普通の生活に戻ると 

  そんなことを忘れさっていた。 

 

３．今私にできること  

  私が今できることは被災者の気持ちになることが、一番だと思います。 

  たとえ、被災地から離れていても「思う」ことはできると思います。 

  また、これからできることがあるならば、その活動にどんどん参加 

  していくと共に役に立っていけたらと思っています。 

 

1. My experience of the day 

I did disintegration party on that day in a class. 

Nobody expected it possibly so that such a thing happened. 

Gura-gura-gura-gura  Gura-gura-gura-gura・・・ and big rolling began suddenly. 

I thought that it would be calm down immediately, but it was not comparable 

with experiences until then. The rolling was continued. 

All the students were evacuated to the gymnasium. And we waited for a while, 

but the aftershocks continued many times. 

Fortunately, there were no injured people. 



 

2. My movement 3-month after an earthquake 

A blackout continued in our area for approximately one week from the day of the 

earthquake, and water did not appear. 

Days of the pain continued. 

In addition, we were not able to receive information of other prefectures on TV. 

Uneasy days were continued.  

But, I am regretting myself now. I forgot these things at all after the situation on 

my side was recovered and I had normal life.  

 

3. Have me now 

"To think in the same mind with disaster victims". I think this is the best way for 

me now. 

I can consider, even if I am a far from the stricken area. 

Moreover, if it may be able to do from now on, I want to participate in any 

activity rapidly. 

                       日本語へ↑↑ 

 

 

http://www2.ttcn.ne.jp/honkawa/4362a.html 

私がこれを貼り付けた理由は、地震の被害をみんなに詳しく知ってもらいたかった

からです。ご覧ください。 

 

                         ７月２１日（木） 
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