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１．地震当日２０１１．３．１１の私の体験 

 地震が起こったのは卒業式の１日前、私が友人と話しているときでした。今までに経験

したことがない揺れが私を襲いました。すぐ停電になり、とても強く長い揺れが続きまし

た。揺れが治まるとすぐに家に帰りました。帰り道コンビニを覗くと商品が倒れていて改

めて地震の大きさが分かりました。家に帰ると電気が使えないため厚着をし、家にあるも

のを食べ１日過ごしました。翌日、テレビを見て私は震え上がりました。 

One day before of the graduation ceremony, when I talked with a friend, the earthquake 

occurred. 

Very strong rolling attacked me. 

The electricity was cut off immediately, and the long rolling continued very strongly. 

All goods were fall down from the rack when I saw a convenience store. So, I could 

understand the size of the earthquake. 

Because electricity was not usable when I went home, I dressed warmly and I ate the 

things in my home and spent the night. 

I trembled violently when I saw the TV on the next day. 

 

２．地震３ヶ月後の私の動き 

 私の家の電気が復旧したのは次の日の６時頃だったのでみんなより早く被災地の状況を

見ることができたと思います。その日から私は節電に励みました。今でも私は使わないコ

ンセントを抜き、電気をあまりつけていません。私は、募金にも少しですが協力しました。

今、とても暑いですが私はなるべくうちわを使うようにしています。これからはクーラー

を使ってしまうと思いますが２８度を守ります。 

I think that I was earlier than all other to see the TV and to get the information of the 

stricken area. The electricity of my house had recovery at 6:00 on the next day. 

I worked hard at economy in power consumption from the day. 

I pulled an outlet not to use and cannot still use electricity very much. 

It was a few, but I cooperated with a donation. 



It is very hot now, but I use the round fan if possible. 

If I use the air conditioner, I will keep the temperature setting at 28 degrees. 

 

３．今私にできること 

 今私にできることは、節電を続けることです。また、地震のせいで勉強やバレーができ

なくなった人の分までがんばることです。私は、被災地に行ってボランティアなどできな

いので今できることにしっかり取り組みたいです。 

What can I do now? It is to continue saving electricity.  

In addition, it is to do my best instead of the person who was not able to do study and 

volleyball by the earthquake.  

I can not go to the stricken area and do volunteers now. So I want to work firmly on 

every thing which I can do now. 

 


