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１．地震当日 2011.3.11 のわたしの体験 <English> 

 私は学校で授業を受けていた。先生が小さな揺れを感じて、全員で警戒していると大き

な揺れが突然始まった。先生の指示で、廊下側の生徒がドアを開け、全員が机の下にもぐ

った。長く大きな最初の揺れがおさまってからも何度も小さな揺れが続き、机の下から出

ることが出来なかった。 

 家に帰ると、電気や水道のライフラインは全てストップしていた。その日はお風呂に入

ることが出来ず、着替えて、眠ることも出来ず一夜を過ごした。 

 

２．地震後３ヶ月間の私の動き <English> 

 私は、お店に行って出るおつりを募金箱に入れることにしている。また、今まで使い放

題にしていたパソコンを出来る限りやめることにしている。 

 

３．今私に出来ること <English> 

 節電を続けることが一番だと思っています。 
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１．My experience on 2011.March 11th 

I was studying in school. 

Our teacher felt small shakes and we noticed it when big shakes began suddenly. 

Students at aisle side opened doors by the teacher's instructions and all students hid 

under the desk. 

Long and big shakes settled down. But small shakes i.e. aftershocks had been occurred 

a hundred times. 

So, we could not be free from under the desks. 

When I returned home, all lifelines were stopped. 

On the day I could not take a bath. I changed my clothes and spent sleepless night. 

 

２．My development after the earthquake for 3 months. 

When I go shopping I always donate my small change for refugees. 

And I use my computer without any saving energy usually. But I will use it as little as 

possible. 

 

３．What I can now 

Continue saving electricity is the most important. 

 

http://www.j-risq.bosai.go.jp/ndis/  

このページで東日本大震災の被害状況を確認することが出来ます。 
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