
 

 

東日本大震災と私 

                 作成者 S.S3  

 

 2011,3,11 の私の体験 

  地震発生時、中学３年だった僕たちは５時限目の授業を終え、６時限目の授業の開始

を待っていた。この日は給食バイキングだった。しかも５時限目が体育だったため、み

んなグッタリとしていた。そんな中であの大地震が起きた。棚から荷物が落ち蛍光灯の

電気も徐々に消えていった。 

最初は、すぐに収まるだろうと思っていた。しかし収まったと思ってもさらに規模が

大きくなって幾度となく揺れた。最初に揺れが起きてから２０分ぐらいが過ぎ一時的に

揺れが収まった。その間に全校生徒が体育館に集められ強制完全下校となった。 

家に帰る途中、家族は無事だろうか…。家は無事だろうか…。と不安な気持ちでいっ

ぱいだった。 

家に帰ると電気も止まり断水し部屋にある、あらゆるものが散乱していた。そのとき、

震度５という地震の強大さと恐さを改めて思い知らされた。 

 

  At the time of an earthquake occurrence, we who were the third grade at a junior 

high school finish the fifth period class and waited for the start of the sixth period 

class. It was a lunch buffet on that day. Besides, everybody was dead tired because the 

fifth period was physical education. Meanwhile, that major earthquake occurred. 

Baggage fell from the shelf, and the fluorescent lamp gradually disappeared, too. 



I thought that it would be settled immediately. But, a scale became bigger. Around 

20 minutes passed after rolling happened, it was settled temporarily first. Meanwhile, 

all the students were gathered in the gymnasium and we got confirmation of safety. 

Then, we were forced complete leaving school. 

On the way to my home, Will a family be safe? … . Will the house be safe? … . I 

was full of uneasy feelings. 

The electricity stopped when I went home and cut off water supply. Every thing in 

the room was scattered. 

Then, I recognized again the fear of the earthquake of seismic intensity 5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震後３ヶ月の私の行動 

  募金活動をした。 

  余震が続いたが幸いけがなどにならずに生活できた。 

 

  I cooperated on the fund-raising-campaign. 

  The aftershocks continued, but I was able to live without suffering from injuries. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今、私にできること 

「義援金による支援」  

「省エネに努める」  



「献血をする」  

「不要な食料品の買いだめを行わない」…等  

 

  "Support with the contributions" 

  "I will try the energy saving" 

  "I will donate blood" 

  "I do not buy up unnecessary food".....etc 
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×は特に被害の大きかった場所 

震源地 


