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・地震当日 2011.3.11 の私の体験 

  3.11 の日僕はまだ中学生で卒業式の最中で証書を受け取りこれからクライマックス

というところだった。「卒業の歌」そう放送がかかり、壇の上に立ち歌おうとしたとき 

地震が起こった。そのとき僕たちはすぐ治まると思っていたが一向に治まらず、 

それどころか激しさを増し、その揺れが 5 分ほど続いた。 

僕たちは壁際に避難した。体育館の中はちょっとしたパニックになった。 

その日、結局僕たちの卒業式は中止になった。 

I was a junior high school student on March 11. In the height of the 

graduation ceremony, the call-“Song of graduation" was announced. When 

we are almost started to sing on the stage, the earthquake occurred 

suddenly. We were waiting for the settling down for a while. But, the 

earthquake got strongly and continued for about five minutes. In addition, 

we all got into some panic state in the gym. We took shelter to the wall side. 

The graduation ceremony was canceled. 
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・2.地震 3 ヶ月間の私の動き 

地震後、僕はテレビのニュースや新聞でこの大地震の被害の大きさがわかった。 

宮城県や福島県、岩手県など主に大きな被害を受けたのは東北地方だった。 

僕は自分のすんでいる地域の被害の小ささに感謝し、そしてほかの地域の被害の大きさ

に驚いた。僕は震災後、部活動で岩手県の大船渡市の大船渡高校の人と試合をした。 

大船渡の人たちはとても元気にプレイをしていた。僕は被災した彼らのために 

何かできないかを考えた。 

After the earthquake, I knew the quake damages in the newspaper and the TV news. 

Miyagi Prefecture, Iwate Prefecture, and Fukushima Prefecture received awful 

damages. Damage in the Tohoku region was awful. Damage in the region where I 

lived was small. We were somewhat lucky. I was surprised at the size of damages in 

other regions. After the earthquake, I had a game with the team of the Ofunato high 

school in Iwate Prefecture Ofunato City. The students of the Ofunato high school were 

energetic.  

I thought what I can do for the people who had the quake damages. 
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3.今私にできること 

僕は今も苦しんでいる人たちのために、節水、節電をしたいと思う。 

今、世の中はエネルギー不足である。このままではいけないと思うので 

節水、節電をがんばりたいと思う。 

I want to do the water saving power saving for the person in distress now.  

The energy shortage is serious problem. 

We should not stay at this situation. So, I will do this action all the time in future. 
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