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 要約文をみたい方はこちらからどうぞ 

１、地震当日 2011.3.11 の私の体験 

３月 11 日金曜日は、給食バイキングというすごく楽しい行事がありました。みんなおな

かいっぱいに食べ物を詰めていました。そのあとの授業が体育ということも忘れて。 

バイキングをした後みんなおなかをはずませながら体育をしていました。その日の体育は

球技でバスケやフットサル、バレーに分かれて楽しんでいました。 

 そして 14 時 46 分 18 秒、私たちは普通通り授業を始めようとしていました。すると突然

大きな揺れがきてみんな机の下に潜りました。揺れが何分も続き、電気も止まり、当然電

車も止まりました。みんなの心は不安や恐怖心でいっぱいでした。私もどうしたらいいか.

分かりませんでした。 

 もっと詳しく震災のことについて知りたい方は 

 

  

揺れているときの感じ↓ 

 

２、地震後３ヶ月間の私の動き 

 地震後すぐに学校全体で募金をしました。先生たちと生徒たち全員分の募金を合わせて

50 万以上の募金が集まりました。 

 地震後の生活は揺れと隣り合わせで過ごしているような感じですが、地震前とあまり変

わらず過ごせています。しかし福島原発が大変なことになっているので節電を忘れず、日々

過ごしています。しかし７月になってから急に気温が上がり、熱中症や夏ばてにならない

ように工夫をしながら過ごし、毎日被災地ではどのくらい復興しているのか、などのこと

ここをクリックしてください 



を考えています。 

 

３、今、私にできること 

 ７月に入ってから気温が一気に上昇しました。そのことを頭に入れながら節電を心がけ

たいと思います。この夏は氷枕と扇子を使って乗り切りたいと思います。できれば募金を

たくさんしたり、被災地へ行って復興の手伝いや被災者の人たちを励ましたりしたいと思

います。 

 

 March 11th, “KITATOHOKU Earthquake” occurred in that day. 

 That day, our school had many events. For example, school lunch in Viking style. 

 It was funny. I was full of foods in stomach. 

 After I had a lunch, I play the sports. 

 For example, soccer and volleyball, badminton, basketball. 

 I enjoyed playing it. 

 But it was nightmare. “KITATOHOKU Earthquake” happened at 14:46:18. 

 

 


