
８月 ３１日（ 木 ） 

 

【今日の献立】 

野菜のビビンバ  牛乳  フライカレーぎょうざ 

切り干し大根スープ  アップルシャーベット 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 一日にとりたい野菜の量は 350ｇです。

今日の給食では、その 3 分の１の量の

120gの野菜を使った献立です。 
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