
１０月１９日（木） 

【今日の献立】 

さつまいもごはん  牛乳   

県産鮭のねぎマヨ焼き  

青菜のおひたし かきたま汁 

 

さけなどの魚には、「たんぱく質」や「カルシウム」と

いう名前の、成長期にとっても大切な栄養素が多く入っ

ています。 

秋田県の食材をおいしくいただきましょう！ 

 

～今日の秋田県産食材～ 

・ごはん ・鮭  ・卵 


