
１１月２１日（火） 

 

【今日の献立】 

ごはん（サキホコレ） 牛乳 さばの西京漬け 

きんぴらごぼう さつま汁 

 

今日のごはんは 

「サキホコレ」 

～今日の秋田県産食材～ 

・ごはん（サキホコレ）  

・豚肉   ・枝豆 

「サキホコレ」は、去年、本格デビューした、秋田県の新しい

お米です。 

白さとツヤに優れた見た目や、ふっくらとした食感などが特

徴です。 


