
２月２日（金） 

 

【今日の献立】 

ごはん  牛乳  いわしのごまみそ煮 

ごま酢和え  けんちん汁  せつぶんミックス 

 

豆には、昔から強い力があると信じられていまし

た。そのため、災いや病気などの目に見えないもの

を「鬼」という形にあらわして豆をまき、悪いものを

追い払って、福を呼び込んだそうです。 

２０２４年の 

節分は 

２月３日！！ 


