
 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食  

和食の食事作法は「はしに始まり、はしに終わる」といわれるほど、はしの使い方

はとても重要です。はしは「切る」、「はさむ」、「混ぜる」などの多様な機能があり、

正しい持ち方や使い方を身に付けると、食事がスムーズにできます。また、はしを正

しく持つことは、家族や友達など周囲の人と気持ちよく食事をすることにもつながり

ます。「はしのマナー」は、食事を楽しむために知っておきたいことばかりです。 

基本のはしの持ち

やってみよう！ 

「箸食」は 

世界三大食事方法のひとつです。 

世界には、食べ物や宗教、調理法

等の違いにより、「手食」、「箸食」、

「ナイフ・フォーク・スプーン食」

の３つの食事方法があります。日

本のように、「箸食」の国はたくさ

んありますが、匙などを併用する

ことが多いようです。 

はし 


