
 

 

 

給食豆知識 

わかめごはん 

牛乳  

横手アスパラの肉巻き 

豆のサラダ 

厚揚げのみそ汁 
 

今日の献立 

～今日の秋田県産食材～ 

・ごはん ・豚肉 ・大豆 ・枝豆 

・アスパラガス ・しめじ 

ふるさとの味に

親しもう 

横手市は、県内有数のアスパラガスの生産地です。 

アスパラガスは、１日に５cmから 10cmも伸びるそ

うです。 

今日の肉巻きは、調理員さんがひとつひとつ丁寧に

巻いて作ってくれました。 


