
 

 

 

 

 

 

給食  
今年度は、１月 27日～3１日に「全国学校給食週間」を実施します。期間中に提供予定

の献立について紹介します。 

給食はおいしく食べられる 
教材です 

13０年以上もの長い歴史をもつ給食。明治 22年、生活

が苦しい家庭の子供に無償で提供された献立は、おにぎり、

塩ざけ、菜の漬物だったそうです。現在の給食は、栄養バラ

ンスのとれた豊かな献立で、みなさんの健康や成長を支えて

います。給食をとおして、様々な食材や料理を学び、感謝

し、楽しんで食べましょう。 

 

時代と共に移りかわって

きた給食の献立。今の給食

と比べたり、ご家庭で給食

の思い出話をしてみたりし

ませんか？ 

稲庭うどんは、350年以上の歴史があるうどん

で、日本三大うどんのひとつにも数えられま

す。江戸時代の佐竹の殿様もお気に入りのうど

んだったそうです。 

1月２７日（月） 稲庭うどん入りスープ 

主に県北部に伝わる郷土料理です。ごはん

をついて握った「だまこ」を入れることが

特徴です。 

1月２９日（水） だまこ汁 

県南部に伝わる郷土料理です。里芋の収穫時期

である秋から冬の時期に食べられる郷土料理で

す。秋には、収穫のお祝いや学校行事「なべっ

こ」で作られることもあります。 

1月３１日（金） いものこ汁風うどん 

県南内陸部や県北部の一部に伝わる郷土料理です。

寒さが厳しくなる冬食べられることが多く、県南部

では正月に食べる習慣もあるそうです。 

1月３０日（木） 納豆汁 

秋田県の地域の特徴や、古くからの知恵がたく

さん詰まった郷土料理です。よく知り、よく食

べて、秋田の食を楽しみましょう！ 


